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Ce guide pratique est compagnon idéal du
promeneur curieux des plantes comestibles. Il
permet de reconnaitre sans erreur et d'utiliser en
cuisine : - Les 200 plantes sauvages comestibles
les plus courantes et les plus consommeées - Pour
chaque plante, les informations botaniques de base,
les principaux criteres de reconnaissance, des
dessins et des photographies en couleurs - Quelles
parties de la plante consommer, quand la récolter,
quel est son golt - Les composants de chaque
plante et leurs propriétés médicinales - Une
description des plantes toxiques avec lesquelles
existent des risques de confusio
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Maskemane - Tome 9

Cay est, I'issue du combat enflammé contre Dark
Vlad n’est maintenant plus trés loin pour
Maskemane. Apres un retour en enfance dans
I'épisode précédent, le revoila en grande forme,
prét a dégommer du lop incandescent ! At
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: I EVY L'amour est l'ultime aventure, mais l'aventure n'est

o ] pas sans dangers... " Il est une légende qui raconte
La Premiere Nuvuit \ R N
: e : gue I'enfant dans le ventre de sa mere connait tout
: du mystére de la Création, de l'origine du monde
jusqu'a la fin des temps. A sa naissance, un mess

La litterature a I'heure du printemps arabe

_— Une révolution ou un soulévement populaire ne
peuvent étre isolés du contexte culturel et historique
dans lequel ils sont nés. Dans une premiéere partie,
les auteurs du présent ouvrage se sont donc
tournés vers la littérature arabe du XXe siécle pour
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What others say about this ebook:

Review 1:

Un trés bon livres permettant d'apprendre sur les plantes. J'en suis trés content. Il détails pour
chaque plante le cété nutritif médicinal comment l'identifier et avec quoi ne pas la confondre. Je
recommande. Je vais pour autant me racheter un autre ouvrage qui complétera celui avec une
photo de chaque plante grossie par zoom afin de pour utiliser une loupe x30 x60 lors de mes
sorti et moi méme les identifier en visualisant ces derniére.

Ps les plantes sont répertoriés par feuille (courtes longues grosse fine etc..) intéressant .

Et intelligent a la fin du livre vous retrouvré un index des plante avec le nom frangais et la page
ou aller voir ;-) pour les débutant ciblant une plantes c'est un peu mieux.

Petit BEMOL pour l'avoir recu avec une page marqué d'encre bleu... un livre neuf pourtant et regu
avec un défaut d'impression. .. PAS COOL méme si cela est sur un bas de page viérge de toute
écriture et neffectant en rien la lecture donc.

Review 2:

Assez décgu par cet ouvrage.

Certes il nous dit ce qui est comestible. Et vraiment beaucoup de plantes le sont. J'ai el
sentiment qu'une grande partie des espéces décrites sont en fait "mangeables" car pas mal n'ont
pas de qualité gustative.

Il n'y a pas non plus vraiment de recettes, il y a juste écrit comment ¢a se consomme, et on ale
droit trés régulierement a du chutney...

Bref dégu car j'aurai apprécié des recettes par espéces en mettant I'accent sur les plus
gouteuses !

Review 3:
Un bon bouquin a avoir en ballade, qui détaille bien les plantes notamment avec un croquis trés
bien fait, et une lumineuse idée de classement par couleur.

Review 4:

Rien a dire de + ce livre est bien organisé, clair et net, sans chichi il y a des photos et des
schémas.

Classés par plantes dont on consomme les feuilles, les pousses ou les tiges, ou les fleurs et
boutons, celles ou I'ont consomme les graines ou fruits, et celles dont on consomme les racines,
tiges souterraines ou bulbes. Franchement il y a tout les 200 espéces courantes les plus
importantes, ce qui est bien mieux que de se perdre dans des spécificité que I'on trouvera pas
nécessairement pres de chez soit ! Bref Nous sommes ravis! Vous ne serez pas dégu :)

Review 5:
Un joli livre, clair, bien expliqué et illustré.
On le lit avec plaisir.je ne regrette pas du tout mon achat.
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