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Un bebé en pleine
forme sans prendre
trop de poids |

Bien manger en attendant bébé

Zéro kilo en trop : juste ce qu'il faut ! 100 % des
futures mamans sont préoccupées par leur
alimentation et leur poids pendant la grossesse et
l'allaitement. Et pour cause : la maniére dont elles
remplissent leur assiette détermine en partie la
santé du bébé a naitre, mais aussi leur silhouette
apres l'accouchement... L'objectif de ce guide est
simple : permettre aux femmes enceintes de
manger "mieux" sans manger "pour deux". Et

Katrin Acou-Bouazz L FIRST qu'elles deviennent maman de bébés en pleine
ARG Do | R forme sans en porter le poids sur les hanches pour
le restant de leurs jours !Parce qu'on peut afficher
ﬁ, . un ventre bien rond tout
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Mini-Loup a I'école

C'est le premier jour d'école pour Mini-Loup : quelle
angoisse ! Et si la maitresse était une ogresse qui
mangeait les enfants turbulents ?

DUNOD

DUT TC 1re année - Toutes les matieres

Cet ouvrage est dédié aux étudiants de premiere
année du DUT TC (Techniques de
commercialisation). Le DUT TC permet une
insertion dans tous les secteurs de I'activité
économique tertiaire : banque, assurance, gestion
de patrimoine, immaobilier, impor

iAnimate

ESPAGNOL CYCL
—

Animate Espagnol 5e - Manuel de I'éleve -
Nouveau programme 2016

Un manuel léger et rassurant pour débuter
I'apprentissage- Un travail équilibré des
compétences langagiéres- Nombreuses boites
d’aide- Jeux de classe, ateliers théatre- Multimédia
intégré dans la pr

Le Berger Belge Malinois: CHIENS DE RACE

Mon guide vous aidera a choisir, éduquer, soigner
et vivre avec votre Malinois, grace a une parfaite
compréhension de la race canine, et de la race des
Bergers Bleges Malinois.A propos de votre Malinois
: quelle est son origine, quels sont ses traits de
caracte
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What others say about this ebook:

Review 1:

Je recommande ce livre et d'ailleurs tous ceux de la méme collection en lien avec la grossesse.
Les auteurs expliquent de fagon ludique et pratique la grossesse, donnent des conseils et des
témoignages. Petit format, on peut I'emporter partout, plein d‘humour et de couleurs: bref, ce
qu'il faut pour une femme enceinte. A privilégier aux livres barbants trop scientifiques. J'en suis
trés contente.

Review 2:
J'aimerais bien recevoir le mien avant de le prononcer ! Somme déja débité mais rien regu depuis
15 jours dommagz

Review 3:

si j'avais mangé aussi peu je serais morte de faim? enceinte ou pas!!! Aucun véritable conseil
nutritionnel ce pourquoi on aurait envie de l'acheter -quels besoins en calcium en vitamine ou les
trouver etc -

Review 4:

Cet ouvrage est assez confus, il mélange conseils pour ne pas grossir et conseils sur les
aliments interdits...au final on ne sait plus ce qui est formellement interdit car dangereux pour la
grossesse et ce qui est interdit car ¢a pourrait nous faire grossir.

Review 5:
Mais la version Kindle est vraiment de trés mauvaise qualité!! Les phrases sont tronquées dans
plusieurs chapitres. Cela 6te vraiment I'envie de lire ce petit bouquin pourtant bien fait.
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